
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Estad, pues, firmes. El versículo inicia con 

un imperativo lo cual indica una exhortación 

clara y concisa. Si se toma como sugerencia 

se demerita la advertencia. “Estad” en el 

idioma original es ἵστημι /ístemi/ tiene 

muchos significados, pero todos apuntan de 

manera concreta lo siguiente: hacer acto de 

presencia y hacerlo con determinación y 

seguridad, sin dar un paso atrás. En una carta 

que se considera circular, es decir que debía 

llegar a tantas iglesias como fuera posible, 

una exhortación como esta es muy 

importante, Col 4:16. Ahora, si existe una 

exhortación a estar firmes es porque hay una 

posibilidad o digámoslo con mayor exactitud, 

hay una amenaza de colapsar, y esta puede 

venir del maligno, por consiguiente, toda 

iglesia en Cristo debe tener en mente la 

exhortación que el apóstol Pablo hace a la 

iglesia de Éfeso porque en efecto estamos en 

medio de una guerra espiritual y por ello el 

apóstol exhorta a la iglesia a permanecer en 

un estado de atención continua. Estar firmes 

es la manera en que la gracia de Dios en 

Cristo manifiesta el cuidado a lo que santos y 

fieles, Efe 1:1. Estar firmes no es un llamado 

de alerta amarillista, no es razón para andar 

con temor, tampoco es razón para darle 

fuerza a un adversario que ha sido derrotado 

en la cruz por Cristo. Estar firmes es un 

llamado a fortalecer nuestra fe, ya que la 

fortaleza y perseverancia para continuar en la 
batalla la proveerá Cristo.   

 

 IGLESIA EN ORACIÓN. Hermanos les 

pedimos su apoyo en oración por las 

actividades de evangelismo que haremos en 

julio, agosto y septiembre. Que Dios obre con 

poder.  

 

 CAMPAMENTO DE INGLÉS GRATUITO.  Se 

llevará a cabo del 20 al 27 de julio. El único 

requisito es que la persona sea mayor a 14 

años y no sea creyente.  

 

 DESPENSAS. Estamos recolectando 

despensa para compartir con los hermanos que 

la necesitan. Si quiere apoyar por favor, 

pregunte al Hno. Víctor Belmont. 

 

 TALLER DE TANATOLOGÍA. Pronto 

compartiremos fecha y hora.  

 

Fieles por la verdad y la justicia (Ef. 6:14) 

Lu. 08 junio  Dt. 12|Sal.97-98| Is. 40| Ap.10 

Ma. 09 junio Dt. 13-14|Sal.99-101|Is.41| Ap.11 

Mi. 10 junio Dt. 15 | Sal. 102 | Is. 42|Ap. 12 

Ju. 11 junio Dt. 16| Sal. 103| Is. 43 | Ap. 13 

Vi. 12 junio Dt. 17| Sal.104| Is. 44 | Ap. 14 

Sá. 13 junio Dt. 18 | Sal. 105| Is. 45| Ap. 15 

Do. 14 junio Dt. 19 | Sal.106| Is. 46 | Ap.16 
 

Dom., 07 de junio de 2026 

 Texto para memorizar 

JUNIO: Exhorto ante todo, a que se hagan 

rogativas, oraciones, peticiones y acciones 

de gracias, por todos los hombres; por los 

reyes y por todos los que están en 

eminencia, para que vivamos quieta y 

reposadamente en toda piedad y 

honestidad. 1 Timoteo 2:1-2 

ACTIVIDADES REGULARES DÍA HORARIO 

Servicio de Adoración* 

Domingo 

8:30 - 9:50 

 Escuela Dominical 
para Niños y Adultos 

10:00 - 10:55 

Servicio de Adoración* 11:00 - 13:00 

Unión de Jóvenes 
16:00 - 18:00 

Unión Femenil 

Servicio de Adoración 18:00 - 19:30 

Estudio Bíblico Lunes 19:30 - 20:30 

Unión Femenil Martes 
10:00 - 12:00 

19:00 - 20:30 

Servicio de Adoración Miércoles 19:00 - 20:30 

Reunión de Oración 
Jueves 

19:00 - 20:30 

Unión Varonil 21:00 - 22:00 

Estudio Bíblico Viernes 20:30 - 21:30 

 
*Con salón de asistencia para niños de preescolar | **vía Zoom 
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preparados para la batalla. Todos sabemos 

que Cristo es la verdad, así que nuestro 

Señor no solo es el proveedor de la verdad, 

sino que es quien nos lleva a estar 

fuertemente asidos a su verdad. Otro 

camino u otra opción sería mentira y andar 

en la mentira es estar en el camino del 

adversario quien es padre de mentira. “No 

nos parecemos más a Satanás que cuando 

mentimos” Pr Miguel Núñez.  La mentira es 

el más grande estorbo que podemos tener 

en la batalla espiritual, por ello es de suma 

importancia que conozcamos la Escritura, 

que escudriñemos la verdad que en ella 

hay, de igual forma y como lo hemos estado 

viendo, debemos de aprender la doctrina de 

los apóstoles, estos hombres que como 

dice Hechos 1:8, recibieron poder para ser 

testigos de esa verdad y predicarla hasta lo 

último de la tierra. Su doctrina está basada 

en lo que el Espíritu Santo les revelo y por 

ende, es lo que Dios revelo, ellos fueron 

fieles a esas enseñanzas, lo cual nos debe 

llevar a fijar completamente nuestros ojos al 

mensajero celestial y a la enseñanza que 

hay en su mensaje igual de celestial. 

Ceñidos en la enseñanza y la doctrina esta 

para enseñar, para transmitir lo que se 

desconoce, pero necesita ser adquirido, 

ceñidos al mensaje de la verdad y ese 

mensaje siempre será el Señor Jesucristo.    

3. y vestidos con la coraza de justicia. La 

última parte de este versículo incluye otro 

aoristo medio participio. Otra acción en 

pasado que debe llevarse a cabo 

previamente y que a su vez describe al 

cristiano antes de estar firme en el campo 

de batalla. ἐνδύω /endúo/ habiéndose 

puesto sobre. Antes de estar firmes y al 

mismo tiempo en que nos sujetamos a la  

verdad, debemos ser vestidos por la justicia 

en Cristo. En la obra redentora de Cristo 

somos justificados de nuestros pecados, 

cuando la justicia de Cristo está sobre 

nosotros podemos estar delante del Padre, 

somos descritos justos, presentados como 

quienes pueden discernir entre la verdad de 

Dios y la mentira que se opone a Dios. 

Nuestras vestimentas son ahora puras y así 

nos ve el Padre Celestial, pero en realidad, 

no nos ve a nosotros, ve a Cristo y sus 

vestiduras. La imagen de la coraza de 

justicia representa fielmente el amoroso 

cuidado de Dios. La coraza debía cuidar el 

corazón del soldado, y el corazón 

representa la vida, y en medio de la feroz 

batalla, lo que debe prevalecer ante los 

ataques es la vida del soldado, Job 2:6. 

Nuestra vida prevalecerá si la coraza es 

puesta sobre nosotros. ¿Cómo podríamos 

discernir la verdad si antes no hemos sido 

justificado del pecado? ¿Cómo podríamos 

estar seguros en la guerra espiritual si antes 

nuestro corazón no ha sido cambiado por 

Cristo? La coraza de justicia nos viste de la 

rectitud de Cristo para estar protegidos en 

la guerra espiritual que vivimos día a día. 

Así que si hoy estamos firmes es porque 

Cristo nos ha hecho fuertes, hemos sido 

asidos a la verdad y hemos sido vestidos la 

justicia, todo en la gracia de Cristo. Hoy 

podemos estar confiados y no temerosos 

de que lo que tengamos que enfrentar, lo 

podremos hacer en la gracia de nuestro 

Señor. Amén.        Iglesia Bautista Sinaí de Coyoacán 
Pr. Francisco Hernández Rosas, junio 07, 2026 

Estar firmes es un llamado a colocarnos la 

Armadura de Dios y pelear la buena batalla, 

de la cual, estamos llamados a ser testigos 

oculares de la gloriosa victoria del Cordero 

de Dios sobre el adversario. Esas batallas 

que tenemos con: la enfermedad, las 

carencias, el físico, las preocupaciones, la 

familia, la inseguridad, las pérdidas y que 

son muchas veces las que nos hacen 

pensar que la verdad y la justicia en Cristo 

han fallado y eso es mentira, es opuesto a 

la verdad. Estar firmes significa confiar que 

la verdad y la justicia en Cristo se han 

impuesto categóricamente a las artimañas 

del adversario. Estad firmes es una 

exhortación más a adorar al Padre Celestial 

con una fe en la verdad.  

2. ceñidos vuestros lomos con la verdad. 

La siguiente parte del versículo continua 

con un tiempo pasado aoristo medio 

participio la cual indica una acción en 

pasado, περιζώννυμι /perizónnumi/ 

habiéndose puesto cinturón antes. Es decir, 

esta acción debió de ocurrir previo a: “estad 

firmes”, y como es participio se puede usar 

como un adjetivo, por eso en español 

encontramos la palabra “ceñidos”, la cual 

como adjetivo describe como nos debemos 

de encontrar antes de estar firmes. Así que 

para estar firmes debemos de hacer algo 

con anterioridad.  El soldado, antes de 

entrar con total seguridad y confianza a la 

batalla debía primero fajarse, atarse su 

vestimenta fuertemente con el cinturón para 

que esta no le estorbara. Antes de la 

exhortación está la razón de la exhortación, 

y la razón es más que obvia. Que la verdad 

nos sujete, que sea la verdad la que nos 

presente ceñidos o en otras palabras que 

se la verdad de Cristo la que nos presente  


